Servizio di Assistenza Psicologica Benessere Senza Rischio CENTRO DI ATENEO DEI SERVIZI CLINICI

SAP -BSR UNIVERSITARI PSICOLOGICI
Responsabile Prof. Alessio Vieno

LARTE DI CAMBIARE
PROSPETTIVA

Partecipa per:

Diventare consapevole del
tuo modo di reagire di fronte
alle situazioni

Migliorare la gestione degli

eventi negativi - : S
Gli incontri sono gratuiti e rivolti

Godere al meglio degli agli studenti di Padova.

eventi positivi -
1° edizione: 25 novembre e 2

dicembre (16.00-17.30) —in
presenza presso il Centro
SCUP - obbligo di GREEN
PASS.
https://forms.gle/dNfDQ9nD9ja
paMgys

2° edizione: 9 e 16 dicembre
(16.00-17.30) — online

: https://forms.gle/NV6K5MelFik
\ J 78Tdh8

Imparare a guardare gli
eventi da un altro punto di
vista

Per info e contatti:

Tel: 049 827 8494 Per iscriverti clicca sul link e compila il Form
Mail: sap.bsr.scup@unipd.it Google!
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