SCUP - SAP TREVISO

Servizio di Assistenza
Psicologica per student

Presso Palazzo San Leonardo, Riviera Garibaldi 13/e, Treviso e online

METODO DI L!DIO

£ ”j ocon un esper’ro Sroprio modc &ﬁg! are,
* _;. nlzzére le attivita di studio, sulle strategie ¢ slaboraziol
"_,eﬁn izzazione utilizzate; nflesmone e confronto sul’ s o1

- Imparare a gestire al meglio I'ansia da esame o generalizzata ad altre

situazioni; s’rro’regle per sostenere un esame orale oppure scritto.

DIFFICOLTA’ LEGATE ALLESPERIENZA UNIVERSITARIA

Un confron’ro per capire la problematica presentata dallo studente e
fornire indicazioni per gestirla efficacemente.

Referenti

Psicologa-Psicoterapeuta Prof.ssa Chiara Meneghetti
Dott.ssa Debora Palama Prof.ssa Barbara Carretti
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