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Servizio di Assistenza Psicologica Benessere Senza Rischio SAP - BSR
Responsabile Prof.ssa Claudia Marino

ASSERTIVAMENTE:
DIRE DI NO SENZA SENTIRSI IN COLPA

Partecipa per:

Conoscere te stesso, il tuo
valore e i tuoi limiti, anche
nella relazione con l'altro
Migliorare le tue capacita
relazionali

Gestire i timoriele
difficolta interpersonali che
puoi incontrare
quotidianamente
Incrementare il senso di
autoefficacia e autostima

2° Edizione: Lunedi 20, 27 aprile,
4, 11, 18 maggio dalle 17.00 alle
19.00 - in presenza
Form:
https://forms.gle/iRgGL2y8QFeqK
eAbs

Per iscriverti compila il Form Google!
Iniziativa riservata agli studenti
dell’Universita di Padova
COSA ASPETTI? | POSTI SONO
LIMITATI!

Per info e contatti:
Mail: sap.bsr.scup@unipd.it



https://forms.gle/iRgGL2y8QFeqKeAb8
https://forms.gle/iRgGL2y8QFeqKeAb8

	Servizio di Assistenza Psicologica Benessere Senza Rischio SAP – BSR Responsabile Prof.ssa Claudia Marino
	ASSERTIVAMENTE:
	DIRE DI NO SENZA SENTIRSI IN COLPA
	Partecipa per:
	2° Edizione: Lunedì 20, 27 aprile, 4, 11, 18 maggio dalle 17.00 alle 19.00 - in presenza Form:  https://forms.gle/iRgGL2y8QFeqKeAb8
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	“reale vs ideale” lavorare sull’autostima
	Partecipa ai 5 incontri di gruppo per:
	Lavorare sull’autostima e migliorare la consapevolezza di te Esplorare il tuo dialogo interno superando l’autocritica Scoprire il tuo rapporto con il giudizio esterno e i suoi effetti Valutare la tua percezione di efficacia in diversi contesti
	Gli incontri sono gratuiti e rivolti agli studenti iscritti all'Università di Padova:
	2° Edizione - Ggiovedì 7, 14, 21, 28 maggio e 4 giugno dalle 16.15 alle 17.45 - IN PRESENZA
	Per info e contatti:  sap.bsr.scup@unipd.it
	Servizio di Assistenza Psicologica Benessere Senza Rischio SAP – BSR Responsabile Prof.ssa Claudia Marino


	L'EMOZIONE IN ABC:
	CONOSCI E COMPRENDI LE TUE EMOZIONI
	Partecipa per:
	Esplorare ed entrare in contatto con i propri vissuti emotivi
	Aumentare la capacità di riconoscere e dare un nome alle proprie emozioni
	Accrescere la comprensione di come si reagisce emotivamente in determinate situazioni

	2° Edizione -  Martedì 5, 12, 19, 26 maggio dalle 14.30 alle 16.30 -  IN PRESENZA
	FORM: https://forms.gle/mGT7pAcnL8Q8NoL99

	Servizio di Assistenza Psicologica Benessere Senza Rischio SAP – BSR Responsabile Prof.ssa Claudia Marino

	Benessere off-online: prevenzione come soluzione!
	Partecipa a questo gruppo se:❓
	al punto che la tua vita universitaria ne sta risentendo 😫😵‍💫
	Quando:🕦 2° Edizione - Martedì 12, 19, 26 maggio e 9 giugno dalle 17.15 alle 19.15  -  IN PRESENZA
	link per l’iscrizione: https://forms.gle/V2PqKw49TGsFqgeB7
	📩 Contattaci a sap.bsr.scup@unipd.it per maggiori informazioni!
	Servizio di Assistenza Psicologica Benessere Senza Rischio SAP – BSR Responsabile Prof.ssa Claudia Marino


	MUSICAMENTE:
	CORPO ED EMOZIONI IN MUSICA Percorso per aumentare la consapevolezza di sè e delle proprie emozioni attraverso la musica.
	Partecipa per:
	2° Edizione - Mercoledì 15, 22 e 29 aprile dalle 14.30 alle 16.30  - IN PRESENZA
	Link form: https://forms.gle/aYVCYyexrYLZDVp59
	Per iscriverti compila il Form Google!  Iniziativa riservata agli studenti dell’Università di Padova. COSA ASPETTI? I POSTI SONO LIMITATI!
	Per info e contatti: Mail: sap.bsr.scup@unipd.it



