
SEMINARIO ONLINE 

La Stimolazione Cognitiva:  
Protocolli di intervento efficaci per la Persona con demenza. 

Obiettivo della giornata è fornire ai professionisti 
che lavorano con la Persona con demenza 
conoscenze, competenze ed alcuni suggerimenti 
utili per utilizzare in modo efficace e coinvolgente 
due protocolli di stimolazione cognitiva, e che sono 
gli unici ad oggi validati e adattati al contesto 
italiano:  
-la Terapia di Stimolazione Cognitiva (CST), 
programma base e mantenimento;  
-la Terapia di Stimolazione Cognitiva Individuale 
(i-CST), programma ideato per essere svolto dal 
familiare/caregiver della Persona con demenza a 
domicilio. 

➤DESTINATARI: Psicologi, educatori, studenti, 
dottorandi, specializzandi. 

➤DURATA: 6 ore sulla piattaforma ZOOM + incontro 
di supervisione dopo 3 mesi (4 Dicembre 2020). 

➤COSTI: 202,00€ (professionisti), 162,00€ (studenti). 
*quota comprensiva della marca da bollo da 2,00 Euro  

➤DOCENTI: Erika Borella, Jessica Cira Madonna, 
Alessandra Lobbia, Valentina Verzari. 

➤PROGRAMMA DELLA GIORNATA  

10.00-11.00 La Persona con demenza secondo 
l’approccio Person Centered Care (PCC). 

11.00-13.00 La stimolazione cognitiva come 
intervento efficace per Persone con Demenza. 

14.00-16.00 La Terapia di Stimolazione Cognitiva 
(CST) programma base e di mantenimento e la 
Terapia di Stimolazione Cognitiva (i-CST):   
esercitazioni, role playing, video ed esempi di 
applicazione di alcune sessioni dei due protocolli. 

16.00-17.00 Consigli utili per l’applicazione dei 
protocolli: la conduzione dei gruppi secondo 
l’approccio PCC e la gestione delle dinamiche 
relazionali. Spazio alla discussione e al confronto sulle 
tematiche affrontate nella giornata di formazione. 

➤PROGRAMMA 4 DICEMBRE:  
10.00-11.00 Supervisione sull’utilizzo della Terapia di 
Stimolazione Cognitiva in gruppo e/o individuale e 
sulla verifica della sua efficacia.  

➤MODALITÀ DI ISCRIZIONE: compila il 
modulo sul nostro sito o iscriviti con il tuo 
smartphone (inquadra il codice sopra). 

I nostri contatti 
049-8278475  -  www.labi.psy.unipd.it 

 Via Belzoni 84 - 35121 Padova 
servizioinvecchiamento.scup@unipd.it 

SCUP CENTRO ATENEO DEI SERVIZI 
CLINICI UNIVERSITARI PSICOLOGICI

SERVIZIO PSICOLOGIA 
INVECCHIAMENTO 

GIORNO 02/10/2020    

PRE-ISCRIZIONI ENTRO 
18/09/2020 

ISCRIZIONI ENTRO  
25/09/2020 

http://www.labi.psy.unipd.it
mailto:servizioinvecchiamento.scup@unipd.it
http://www.labi.psy.unipd.it
mailto:servizioinvecchiamento.scup@unipd.it

