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Promuovere il ben-essere nelle Persone con demenza e in chi si prende cura di loro

Relatrici: Dott.ssa Jessica Cira Madonna

               Dott.ssa Valentina Verzari
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Invecchiare bene, si può! Programmi di potenziamento delle abilità mentali come
strumento efficace per la promozione di un invecchiamento attivo

Relatrice: Dott.ssa Elena Carbone

29 Gennaio 2021, ore 17.00

12 Febbraio 2021, ore 17.00

Invecchiare bene: Una sfida possibile

Relatrice: Dott.ssa Lucia Nava

26 Febbraio 2021, ore 17.00

La Mindfulness nell’Invecchiamento

Relatrice: Dott.ssa Cinzia Marigo

12 Marzo 2021, ore 17.00

Piacere di esplorare o paura di perdersi? Come gli atteggiamenti e l’allenamento
possono aumentare le nostre abilità di orientamento nell’ambiente

Relatrice: Dott.ssa Veronica Muffato

26 Marzo 2021, ore 17.00

Conoscere i cambiamenti del proprio sonno per aiutarci a dormire bene

Relatore: Dott. Enrico Sella

9 Aprile 2021, ore 17.00
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