
Adolescenza: 
istruzioni per 
     l’uso.

Workshop per familiari o insegnanti di studenti delle scuole secondarie di I e II grado.

L’adolescenza è un periodo di importanti trasformazioni. 
L’obiettivo di questi incontri è quello di riflettere sulle sfide di questa fase 
e sul supporto che è possibile offrire ai ragazzi.

Workshop



Una rete di relazioni 
per il futuro della scuola. 

Aderiamo al Coordinamento 

Presidenti Consiglio Istituto Nazionale

COORDINAMENTO PRESIDENTI 
CONSIGLIO DI ISTITUTO - VENETO

COORDINAMENTO PRESIDENTI 
CONSIGLIO DI ISTITUTO - VENETO

- Compiti evolutivi dell’adolescenza

- Maturazione cerebrale e 

regolazione emotiva

- L’importanza del gruppo di pari

- La motivazione a scuola

- Identificazione di comportamenti 

a rischio

- Strategie di fronteggiamento di 

comportamenti a rischio

Strumenti del workshop: materiali informativi, attività esperienziali 
e vignette esemplificative.

Contenuti del workshop

Conduttori:

Dott.ssa Rosanna Ferrara 
(Psicologa, Psicoterapeuta)

Dott.ssa Linda Marconi 
(Psicologa, Psicoterapeuta in formazione)

Dott. Marco Lunghi 
(Psicologo, Psicoterapeuta in formazione)

Referenti:

Prof.ssa Valentina Cardi

Dott.ssa Gioia Bottesi

Collaboratori:

Dott.ssa Ludovica Natali 
(Dottoressa Magistrale in Psicologia)


