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ASCOLTAIL TUO CORPO:

PERCORSO DI CONSAPEVOLEZZA
CORPOREA E MOVIMENTO ESPRESSIVO
PER IL BENESSERE PERSONALE

Partecipa per: 1° edizione:
Martedi 27 Febbraio, 5, 12, 19, 26

Marzo 2023 dalle 16.30 alle 18.00

e Sentirti piu a tuo agio con
in PRESENZA

il tuo corpo e il tuo modo
di muoverti 25 edizione

Imparare ad ascoltare cio Martedi 9, 16, 23, 30 Aprile, 7
che il corpo custodisce e Maggio 2023 dalle 16.30 alle 18.00
comunica in PRESENZA

Connetterti all’altro

attraverso il movimento SEDE: VIA BELZONI 162
espressivo *Si richiede continuita nella

presenza

Per iscriverti compila il Form Google:
Link 1° edizione:
https://[forms.gle/PV7Yui7D635caZvG9
Link 2° edizione:
https:/[forms.gle/SUY1JhQbA7R52Vg67

Per info e contatti:
Tel: 049 827 8494 Mail: sap.bsr.scup@unipd.it




