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Servizio di Assistenza Psicologica Benessere Senza Rischio SAP - BSR
Responsabile Prof. Alessio Vieno

ASCOLTA IL TUO CORPO:
PERCORSO DI CONSAPEVOLEZZA
CORPOREA E MOVIMENTO ESPRESSIVO
PER IL BENESSERE PERSONALE

Partecipa per:

Sentirti piu a tuo agio con
il tuo corpo e il tuo modo
di muoverti

Imparare ad ascoltare cio
che il corpo custodisce e
comunica

Connetterti all’altro
attraverso il movimento
espressivo

AN -Te[VAe]]-K
Martedi 2, 9, 16, 23, 30 maggio
2023 ore 16.15 - 17.45 -
PRESENZA

https://forms.gle/h2xcX68FYoyQ
VFnj6

*Si richiede continuita nella
presenza

Per iscriverti manda una mail a:
sap.bsr.scup@unipd.it
COSA ASPETTI? | POSTI SONO
LIMITATI!

Per info e contatti:
Via Tommaseo 47/A, PD Tel: 049 827 8494 Mail: sap.bsr.scup@unipd.it



https://forms.gle/h2xcX68FYoyQVFnj6

