
tress

Riflettere sulle tue strategie per
fronteggiare lo stress e
comprendere perchè non sempre
sono efficaci 

Scoprire le risorse positive utili a
fronteggiare le situazioni e gli
eventi stressanti

Diventare consapevole dei
fattori che generano reazioni di
stress e del modo in cui vengono
percepiti abitualmente 

 Partecipa per:

1° edizione: 
Giovedì 13 ,20 e 27 aprile - ore

16.15-17.45 - in PRESENZA



https://forms.gle/BRzjSjyz5nW8dJ
CCA 



2° edizione: 

Giovedì 4, 11 e 18 maggio - ore
16.15-17.45 - in PRESENZA 



https://forms.gle/4pthipynCZCoyF

D86 

Gli incontri sono gratuiti e rivolti
agli studenti iscritti

all'Università di Padova: 

Per info e contatti:
Via Tommaseo 47/A, PD  Tel: 049 827 8494  Mail: sap.bsr.scup@unipd.it

Per iscriverti clicca sul link e
compila il Form Google 

https://forms.gle/BRzjSjyz5nW8dJCCA
https://forms.gle/4pthipynCZCoyFD86

