
Dall'auto-critica all'auto-compassione:
conoscere sé stessi oltre la paura del giudizio

Per info e contatti:
Via N. Tommaseo 47/A, PD  Tel: 049 827 8494  

Mail: sap.bsr.scup@unipd.it

Gli incontri sono gratuiti e rivolti agli
studenti iscritti all'Università di Padova.

 2° edizione: 
 

Lunedì 8, 15, 22 maggio 2023 ore
10.30 - 12.00 - PRESENZA

 
 https://forms.gle/eJTkrLR46Wk6a8xUA 

Servizio di Assistenza Psicologica Benessere Senza Rischio SAP – BSR
Responsabile Prof. Alessio Vieno

Imparare a distanziare la percezione
di sé dai propri risultati;

Riconoscere e accettare la propria
fallibilità attraverso un processo di
auto-comprensione e auto-
compassione, assumendo un
atteggiamento non giudicante.

  Partecipa ai tre incontri per:


