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In	quella	che	viene	considerata	la	notte	europea	della	ricerca,	nello	scenario	
dell’offerta	universitaria	patavina	che	compie	quest’anno	il	suo	ottavo	secolo	di	
storia,	Il	Centro	di	Ateneo	dei	Servizi	Clinici	Universitari	Psicologici		(SCUP)	
partecipa	con	una	pluralità	di	esperienze	divulgative	che	intendono	dare	
espressione	ad	alcuni	dei	molti	progetti	clinici	che	il	Centro	propone,	volti	alla	
promozione	della	salute	e	benessere	degli	studenti	del	nostro	Ateneo,	dei	suoi	
dipendenti	e	dei	cittadini	tutti	

	
VIDEO	
Attivazione,	emozione,	stress:	conoscerli,	 riconoscerli	e	imparare	 a	 controllarli	
Messerotti	Benvenuti	S.,	Patron	E.,	Demo	G.,	Buodo	G.,	Palomba	D.	

	
Raccomandazioni	 per	 una	 corretta	 igiene	 del	 sonno	
Cellini	N.	

	
La	realtà	virtuale	al	servizio	della	psicologia	clinica:	dal				Progetto	Europeo	
EXPERIENCE	alla	lotta	ai	disturbi	dell'alimentazione	
Gentili	C.,	Cardi	V.	
I	contributi	video	saranno	disponibili	al	link:	https://venetonightpadova.it/video-
pillole/?_sfm_nome_dipartimento=Centro%20Ateneo%20dei%20Servizi%20Clinici%2
0Universitari%20Psicologici	
	
LABORATORI	
Prendiamoci	 cura	anche	delle	nostre	abilità	mentali:	dalla	prevenzione	e	
promozione	di	un	buon	invecchiamento	al	 supporto	 e	 intervento	per	 la	
Persona	 con	demenza	
Borella	E.	ed	equipe	del	Servizio	di	Psicologia	dell'Invecchiamento	e	della	Longevità	
Evento	in	presenza,	location:	Complesso	Beato	Pellegrino	-	Postazione	1	
Orario:	16:55	–	19:25	–	Pubblico:	adulti	
	
WEBINAR	
Nosce	te	 ipsum:	soft	skills	e	aspetti	di	studio	per	una	buona	 riuscita	
universitaria	
Casali	N.,	Meneghetti	C.,	Carretti	B.	
Evento	online	disponibile	al	link:	https://unipd.zoom.us/j/84324177670	
Orario:	18:30	-	20:00	–	Pubblico:	studenti	e	adulti	

 

 


